
 

 

 
 
 

 
 

 
EMC Baie-des-Chaleurs 

Éducation médicale continue  
 

et  
 

 
l’Association des médecins de langue  

française du Canada 
 

vous invitent au  
 

Colloque médical régional 
de Baie-des-Chaleurs 

en Gaspésie 
 

Salle J.-Élysée Roy, Hôtel Francis 
210 chemin Pardiac 
New Richmond, QC 

 
5 et 6 juin 2008 

 
Programme 

Enfance – Jeunesse - Famille 
 

 
 

Un certificat de présence attestant 12 heures  
de crédits de catégorie 1 

en formation professionnelle continue sera remis à chaque participant. 
L’AMLFC est agréée par le Collège des médecins du Québec 

aux fins de formation professionnelle continue. 



 

 

PROGRAMME Jeudi 5 juin 2008 
 
7 h 30  Accueil et inscription 
 
8 h 15  Mot de bienvenue  

Docteur Philippe Aubin, président de EMC Baie-des-Chaleurs 
Représentant de l’AMLFC 

 
8 h 30  Révision des lignes canadiennes sur le TDAH 
  Docteur François Dumas, pédiatre au CSSSBC 
  À la fin de la présentation, le participant sera en mesure de : 

� Recueillir les antécédents pertinents du patient; 
� Utiliser les outils diagnostiques et tests appropriés; 
� Distinguer les différents troubles psychiatriques coexistant avec le TDAH; 
� Instaurer le traitement approprié. 
  

10 h 30 Pause 
 
11 h  Les états dépressifs à l’adolescence 

 Madame Josée Audet, psychologue au CSSSBC 
 À la fin de la présentation, le participant sera en mesure de : 

� Formuler les éléments clés de l’historique et de l’épidémiologie de la dépression à 
l’adolescence; 

� Établir le diagnostic de la dépression dans ce groupe d’âge; 
� Instaurer un traitement et une prise en charge appropriés. 

 
12 h  Dîner 
 
13 h  Toxicomanie dans notre milieu  

Madame Marie-Pier Arsenault et Monsieur Majorik Bouchard 
Intervenants en toxicomanie au CSSSBC 
À la fin de la présentation, le participant sera en mesure de : 
� Nommer certains concepts de base en toxicomanie; 
� Reconnaître la problématique de la toxicomanie des jeunes en Gaspésie; 
� Utiliser les ressources jeunesse disponibles dans le milieu ainsi que les mécanismes d’accès. 

 
14 h  Les souffles cardiaques, quand s’inquiéter? 

Docteur Philippe Chetaille, cardiologue pédiatre au CHUL 
À la fin de la présentation, le participant sera en mesure de : 
� Différencier le souffle fonctionnel du souffle pathologique; 
� Reconnaître les symptômes et les signes inquiétants des différentes anomalies cardiaques; 
� Déterminer quel enfant doit être référé en cardiologie. 
 

15 h  Pause 
 
15 h 30 L’ABC de l’allaitement maternel 

Docteure Luce Picard, médecin de famille au CSSSBC 
À la fin de la présentation, le participant sera en mesure de : 
� Reconnaître les préoccupations d’une patiente qui allaite;   
� Identifier les principales pathologies reliées à l’allaitement maternel;   
� Utiliser à bon escient la médication chez une femme qui allaite; 
� Choisir les ressources disponibles en allaitement maternel. 
 

16 h 30 Évaluation et conclusion  



 

 

PROGRAMME Vendredi 6 juin 2008 
 
 
8 h 30  L’épilepsie chez l’enfant 

Docteure Renée-Myriam Boucher, neurologue pédiatre au CHUL 
À la fin de la présentation, le participant sera en mesure de : 
� Réviser la classification des crises épileptiques et des principaux syndromes épileptiques; 
� Définir la place de l’EEG et du monitoring vidéo-EEG dans le diagnostic de l’épilepsie; 
� Prescrire les antiépileptiques de première ligne et, au besoin, de deuxième ligne; 
� Établir une approche thérapeutique adaptée à une première crise épileptique; 
� Identifier les éléments permettant l’arrêt de la médication antiépileptique. 

 
9 h 30  Antibiothérapie chez l’enfant 
  Docteur Antoine Robineault, pédiatre au CSSSBC 

À la fin de la présentation, le participant sera en mesure de : 
� Réviser, à l’aide de cas cliniques, les lignes directrices sur le traitement des infections 

courantes; 
� Modifier les conduites à tenir en cas d’échec médicamenteux. 

 
10 h 30 Pause 
  
11 h  Problèmes digestifs courants en pédiatrie 
  Docteur Luc Pelletier, gastro-entérologue pédiatre au CHUL 
  Partie 1  Intolérance/allergie au lait 

À la fin de la présentation, le participant sera en mesure de : 
� Différencier l’allergie de l’intolérance aux protéines du lait de vache selon la présentation 

clinique chez le jeune enfant; 
� Distinguer l’allergie-intolérance aux protéines du lait de l’intolérance au lactose; 
� Déterminer l’investigation et le traitement de l’allergie au lait; 
� Conseiller les parents sur l’alimentation de ces enfants. 
Partie 2  Reflux gastro-œsophagien chez l’enfant 
À la fin de la présentation, le participant sera en mesure de : 
� Distinguer le reflux physiologique du reflux pathologique; 
� Reconnaître les manifestations digestives et extra-œsophagiennes du reflux gastro-

œsophagien; 
� Reconnaître les indications et les limites des tests d’investigation; 
� Élaborer un plan de traitement du reflux gastro-œsophagien. 

 
12 h  Dîner 
 
13 h  Atelier « L’ado qui dérange » 

Docteur Yves Lambert, omnipraticien au Centre Jeunesse de la Montérégie 
À la fin de cet atelier, le participant sera en mesure de : 
� Faire face aux difficultés de contact (communication) avec l’adolescent hostile et avec sa 

famille; 
� Rechercher les indices et phénomènes cliniques indicateurs des principaux diagnostics 

associés aux troubles de comportement à l’adolescence en obtenant la collaboration du 
jeune; 

� Planifier les actions immédiates à prendre, en fonction du contexte clinique, légal et 
sociofamilial, pour orienter l’adolescent dans la bonne direction. 

 
15 h  Pause 
 
15 h 30 Atelier « L’ado qui dérange » suite et fin 

Docteur Yves Lambert 
 

16 h 30 Évaluation et clôture du colloque  



 

 

COMITÉ SCIENTIFIQUE 
 
Le comité EMC Baie-des-Chaleurs est l’organisme qui produit les formations pour le personnel du CSSSBC. 
Ce programme est coparrainé par l’Association des médecins de langue française du Canada. 
 
 
 
 
INSCRIPTION pour les participants 
 
Colloque, pauses et dîners inclus : 150 $ pour 1 jour; 300 $ pour 2 jours. 
 
Paiement : libellez votre chèque au nom de EMC Baie-des-Chaleurs. 
Envoyez votre formulaire et votre chèque à madame Lynne Lévesque : 
419 boul. Perron, Maria QC  G0C 1Y0 
418 759-5432 
emcbaiedeschaleurs@globetrotter.net 

 
 
 
HÉBERGEMENT 
 
Hôtel Francis 
210 chemin Pardiac 
New Richmond QC  G0C 2B0 
418 392-4485 
1 800 906-4485 
 www.hotelfrancis.qc.ca 
 
 
Des forfaits pour hébergement et thalassothérapie sont disponibles au Centre de thalassothérapie de 
Paspébiac, à 40 minutes de New Richmond. 
1 800 463-0890 
www.aubergeduparc.com 
 
 
 
 

 
 
Association des médecins de langue française du Canada 
8355 boul. Saint-Laurent 
Montréal QC  H2P 2Z6 
 
Téléphone :  514 388-2228 ou 1 800 387-2228 
Télécopieur : 514 388-5335 
 
Courriel : info@amlfc.org 
Internet : www.amlfc.org 
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